IDEU LT RAGYM]HI

SILOWNIA PRZYSZtOSCI

GRAFIK ZAJE

—

17-18 17-18

CHOREO
TURBO CARDIO | TURBO BASIC
FORMA PLASKI BRZUCH FORMA SZTANGI PLUS -
TOT
PLONACE

*ZAJECIA TANECZNE ODBYWAJA SIE POZA OFERTA SILtOWNI ULTRAGYM. ZAPISY DO
GRUP TANECZNYCH PROWADZONE SA NA PROFILU @HEELSVISION, NA INSTAGRAMIE

CA

CROSS PLASKI BRZUCH
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	GRAFIK ZAJĘĆ
	PN
	WT
	ŚR
	CZW
	17-18
	CROSS

	18-19
	TURBO FORMA

	19-20
	ZUMBA

	20-21
	TABATA

	17-18
	SZTANGI

	18-19
	CARDIO I PŁASKI BRZUCH

	19-20
	PILATES

	20-21
	PŁONĄCE POŚLADKI

	17-18
	CROSS

	18-19
	TURBO FORMA

	19-20
	ZUMBA

	20-21
	TABATA

	17-18
	CARDIO I PŁASKI BRZUCH

	18-19
	SZTANGI

	19-20
	PILATES

	20-21
	OPONKA
	PT

	17-18:20
	MEDIUM

	18:30-19:50
	BASIC PLUS

	20-21:20
	TOTAL BASIC
	SB

	9:30-10:30
	CROSS

	11-12
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